Bezirksschwimmverband Lineburg e.V.

iIm Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.

stellv. Vorsitzender Leistungssport Markus Nolte, Brilliter Weg 9, 27442 Gnarrenburg
e-mail: markus.nolte@bslg.net @04763/627130 oder 0170/3425157

perirkSschny, d
Lunebwg";vsrban

April 2019
Ausschreibung
Bezirksmeisterschaften der Jahrgange 2010/2011
Kinder- und Jugendmehrkampf
am 14. und 15. September 2019

Veranstalter: Bezirksschwimmverband Lineburg e.V.
Ausrichter: SC Lichow 1861 e.V.
Schwimmabteilung
Veranstaltungsort: LiBad, Plater Weg 7, 29439 Lichow,
Tel. 05841/9793865
Beschreibung der Wettkampfanlage: 25 m Bahn, 5 Bahnen, Wellenkillerleinen,
Handzeitnahme, Wassertemperatur ca. 28° C

1. Wettkampfabschnitt: Samstag, den 14.09.2019, Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr
Einschwimmen: ab 9:00 Uhr, Kampfrichtersitzung: 9:15 Uhr

Wettkampffolge:

WK 100 100 m Freistil weiblich  Jahrgang 2011

WK 1 100 m Freistil weiblich  Jahrgang 2010

WK 101 100m Freistil mannlich Jahrgang 2011

WK 2 100m Freistil mannlich Jahrgang 2010

WK 102 100m Rucken weiblich  Jahrgang 2011

WK 3 100m Ricken weiblich  Jahrgang 2010

WK 103 100m Rucken mannlich Jahrgang 2011

WK 4 100 m Riicken mannlich Jahrgang 2010

WK 200 200m Lagen weiblich  Jahrgang 2008 — 2009
WK 5 200m Lagen weiblich  Jahrgang 2010

WK 201 200m Lagen mannlich Jahrgang 2008 — 2009
WK 6 200m Lagen méannlich Jahrgang 2010

WK 104 25 m Kraulbeinbewegung mit Brett weiblich  Jahrgang 2011

WK 105 25 m Kraulbeinbewegung mit Brett mannlich Jahrgang 2011

WK 7 50 m Brust weiblich  Jahrgang 2010

WK 8 50 m Brust mannlich Jahrgang 2010

WK 202 50 m Kraulbeinbewegung mit Brett weiblich  Jahrgang 2008 — 2009
WK 203 50 m Kraulbeinbewegung mit Brett méannlich Jahrgang 2008 — 2009
WK 9 200m Freistil weiblich  Jahrgang 2010

WK 10 200m Freistil mannlich Jahrgang 2010

WK 11 50 m Schmetterling weiblich  Jahrgang 2010

WK 12 50 m Schmetterling méannlich Jahrgang 2010

WK 106 25 m Rilcken weiblich  Jahrgang 2011

WK 107 25 m Rilcken mannlich Jahrgang 2011

WK 13 200 m Brust weiblich  Jahrgang 2010

WK 14 200m Brust mannlich Jahrgang 2010

WK 15 50 m Ricken weiblich  Jahrgang 2010

WK 16 50 m Riucken méannlich Jahrgang 2010

WK 108 25 m Brust weiblich  Jahrgang 2011



WK 109 25 m Brust mannlich Jahrgang 2011

WK 17 100 m Schmetterling weiblich  Jahrgang 2010
WK 18 100m Schmetterling mannlich Jahrgang 2010
WK 19 50 m Freistil weiblich  Jahrgang 2010
WK 20 50 m Freistil mannlich Jahrgang 2010

WK 204 15 m Schmetterling-Kicks in Bauchlage  weiblich  Jahrgang 2008 — 2009
WK 205 15m Schmetterling-Kicks in Bauchlage = mannlich Jahrgang 2008 — 2009
WK 206 15m Schmetterling-Kicks in Rickenlage weiblich  Jahrgang 2008 — 2009
WK 207 15 m Schmetterling-Kicks in Rickenlage maéannlich Jahrgang 2008 — 2009

WK 21 100 m Brust weiblich  Jahrgang 2010
WK 22 100m Brust mannlich Jahrgang 2010
WK 23 200m Ricken weiblich  Jahrgang 2010
WK 24 200m Rucken méannlich Jahrgang 2010
WK 110 25 m Freistil (Kraul) weiblich  Jahrgang 2011
WK 111 25 m Freistil (Kraul) mannlich Jahrgang 2011
WK 25 100m Lagen weiblich  Jahrgang 2010
WK 26 100m Lagen mannlich Jahrgang 2010

WK 112 5m Gleittest mit Wende (Bauchlage) weiblich  Jahrgang 2011
WK 113 5m Gleittest mit Wende (Bauchlage) mannlich Jahrgang 2011
WK 114 5m Gleittest mit Wende (Rlckenlage)  weiblich  Jahrgang 2011
WK 115 5m Gleittest mit Wende (Rickenlage)  maénnlich Jahrgang 2011

WK 116 Startsprung mit Gleitphase weiblich  Jahrgang 2011
WK 117 Startsprung mit Gleitphase mannlich Jahrgang 2011
WK 208 400m Freistil (Kraul) weiblich  Jahrgang 2008 — 2009
WK 27 400m Freistil weiblich  Jahrgang 2010
WK 209 400 m Freistil (Kraul) mannlich Jahrgang 2008 — 2009
WK 28 400m Freistil mannlich Jahrgang 2010

3. Wettkampfabschnitt: Sonntag, den 15.09.2019, Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr
Einschwimmen: ab 9:00 Uhr, Kampfrichtersitzung: 9:15 Uhr

Wettkampffolge:

WK 300 5m Gleittest mit Wende (Bauchlage) weiblich  Jahrgang 2010
WK 301 5m Gleittest mit Wende (Bauchlage) mannlich Jahrgang 2010
WK 302 5m Gleittest mit Wende (Ruckenlage) weiblich  Jahrgang 2010
WK 303 5m Gleittest mit Wende (Ruckenlage) mannlich Jahrgang 2010

WK 210 7,5m Gleittest weiblich  Jahrgang 2008 — 2009
WK 211 7,5m Gleittest mannlich Jahrgang 2008 — 2009
WK 29 100m Lagen weiblich  Jahrgang 2011
WK 30 100m Lagen mannlich Jahrgang 2011

WK 304 25 m Delphinbeinbewegung mit Brett weiblich  Jahrgang 2010
WK 305 25 m Delphinbeinbewegung mit Brett mannlich Jahrgang 2010

WK 31 50 m Schmetterling weiblich  Jahrgang 2011
WK 32 50 m Schmetterling mannlich Jahrgang 2011
WK 306 50 m Kraulbeinbewegung mit Brett weiblich ~ Jahrgang 2010
WK 307 50 m Kraulbeinbewegung mit Brett mannlich Jahrgang 2010
WK 212 100m Schmetterling weiblich  Jahrgang 2008 — 2009
WK 213 100m Schmetterling mannlich Jahrgang 2008 — 2009
WK 33 50 m Brust weiblich ~ Jahrgang 2011
WK 308 50 m Brust weiblich  Jahrgang 2010
WK 34 50 m Brust mannlich Jahrgang 2011
WK 309 50 m Brust mannlich Jahrgang 2010
WK 214 100 m Ricken weiblich ~ Jahrgang 2008 — 2009
WK 35 100m Ricken weiblich  Jahrgang 2011
WK 215 100m Ricken mannlich Jahrgang 2008 — 2009

WK 36 100m Riicken mannlich Jahrgang 2011
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310 50 m Freistil weiblich  Jahrgang 2010
37 50 m Freistil weiblich ~ Jahrgang 2011

311 50 m Freistil mannlich Jahrgang 2010
38 50 m Freistil mannlich Jahrgang 2011

216 100 m Brust weiblich  Jahrgang 2008 — 2009
39 100 m Brust weiblich  Jahrgang 2011

217 100 m Brust mannlich Jahrgang 2008 — 2009
40 100 m Brust mannlich Jahrgang 2011

312 50 m Ricken weiblich  Jahrgang 2010
41 50 m Ricken weiblich  Jahrgang 2011

313 50 m Ricken mannlich Jahrgang 2010
42 50 m Riucken mannlich Jahrgang 2011

218 100 m Freistil (Kraul) weiblich  Jahrgang 2008 — 2009
43 100 m Freistil weiblich  Jahrgang 2011

219 100 m Freistil (Kraul) mannlich Jahrgang 2008 — 2009
44 100 m Freistil mannlich Jahrgang 2011

314 Startsprung mit Gleitphase weiblich  Jahrgang 2010

315 Startsprung mit Gleitphase mannlich Jahrgang 2010
45 200 m Ricken weiblich ~ Jahrgang 2011

316 200 m Ricken weiblich  Jahrgang 2010
46 200 m Riucken mannlich Jahrgang 2011

317 200 m Ricken mannlich Jahrgang 2010
47 200 m Freistil weiblich  Jahrgang 2011

318 200 m Freistil weiblich  Jahrgang 2010
48 200 m Freistil mannlich Jahrgang 2011

319 200 m Freistil mannlich Jahrgang 2010

2./ 4. Abschnitt werden im Meldeergebnis festgelegt!

Wettkampfibersicht

Kindermehrkampf:

8 Jahre weiblich und ménnlich, insgesamt 8 Starts

- 25 m Ricken / Brust und Kraul

- 100 m Kraul oder Rucken

- 25 m Kraulbeinbewegung mit Brett

- Wendenausfuhrung in Bauchlage mit anschlieBender Gleitphase
- Wendenausfihrung in Rickenlage mit anschlielBender Gleitphase
- Startsprung mit Gleitphase

9 Jahre weiblich und méannlich, insgesamt 9 Starts

- 50 m Rucken / Brust und Kraul

- 200 m Kraul oder Ricken

- 50 m Kraulbeinbewegung mit Brett

- 25 m Delphinbewegung mit Brett

- Wendenausfuhrung in Bauchlage mit anschlieBender Gleitphase
- Wendenausfuhrung in Rickenlage mit anschlieBender Gleitphase
- Startsprung mit Gleitphase



Jugendmehrkampf:

10 — 11 Jahre weiblich und méannlich, insgesamt 8 Starts
- wahlweise zwei 100 m Strecken (Schmetterling, Ricken, Brust oder Freistil/Kraul)
- Gleittest Uber 7,5 m
- 50 m Kraulbeinbewegung mit Brett
- 15 m Schmetterling-Kicks in Bauch- und Ruckenlage
- 400 m Freistil (Kraul)* und 200 m Lagen

*Hinweis 400 _m_Freistil: Die bei den Bezirksmeisterschaften Lange Strecke
geschwommenen Zeiten kénnen fir diesen Wettkampf beriicksichtigt werden. Dann
muss der Schwimmer die Strecke nicht erneut schwimmen. Bitte bei der Meldung
angeben. Wenn erneut geschwommen wird gilt diese Zeit fur die Wertung.

Il. Erlauterungen zum Wettkampfprogramm

siehe Durchfiihrungsbestimmungen

Es werden nur die vom Ausrichter bereitgestellten Schwimmbretter verwendet

1. Allgemeine Bestimmungen

1. Wettkampfbestimmungen und Teilnahmeberechtiqung

Fur die Veranstaltung gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO)
und die Anti-Doping-Bestimmungen (ADB) des DSV. Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine
die im Besitz der Verbandsrechte des LSN sind und ihren Sitz im Bezirk Lineburg haben.
Startberechtigt sind die Jahrgdnge 2008 — 2011 weiblich, 2008 — 2011 ménnlich. AuRerdem
wird auf die Einschrédnkung des Wettkampfprogramms gem. 8 9 WB-AT (nicht mehr als 6
Starts pro Tag) hingewiesen.

2. Meldungen / Meldeanschrift (gem. 88 15 WB-AT und 120 WB)

Meldungen sind moglichst in Form einer Datei im aktuellen DSV-Format 6 per E-Mail der
Meldeanschrift zu Ubersenden. Es werden auch Meldebdgen in Druckschrift angenommen.
Der Meldebogen (DSV-Form 101) ist Bestandteil der Meldungen. Mit der Meldung wird durch
den Verein versichert, dass die Sportgesundheit gem. 8§ 11 WB-AT und die Voraussetzungen
des § 15 WB-AT vorliegen.

Schwimmer sind nur dann startberechtigt, wenn der Meldebogen (DSV Form 101, 105, 106)
durch einen Vereinsvertreter unterschrieben ist. Hierzu ist der Meldebogen vollstédndig
ausgefillt an die Meldeanschrift zu senden. Bei elektronisch abgegebenen Meldungen ist
eine Unterschrift vor Beginn der 1. Kampfrichtersitzung im Protokollraum zu leisten oder ein
unterschriebener Meldebogen abzugeben.

Meldeanschrift: Markus Nolte
Brilliter Weg 9
27442 Gnarrenburg
@ 0170 3425157
e-mail: Markus.Nolte@bslg.net



3. Meldeschluss

Mittwoch, 04. September 2019, bei der Meldeanschrift.

4. Meldegeld

Fur die Veranstaltung wird eine pauschale Bearbeitungsgebihr von 20,00 EUR erhoben.
Diese Bearbeitungsgebihr entfallt, wenn die Meldung in Form einer Datei im aktuellen DSV-
Format abgegeben wird. (Hinweis: Eine DSV-Meldedatei kann dber das DSV
Lizenzportal erstellt werden).

Das Meldegeld betragt pro Meldung 4,50 € fur den KMK und JMK 15,00€, zahlbar
zusammen mit der Meldung per Uberweisung unter Angabe des Vereinsnamens und des
Verwendungszweckes BM-Nachwuchs2019 auf das Konto des
Bezirksschwimmverbandes Lineburg, IBAN DE48291517001011092622. Bei dem BSLG
erteilter Einzugsgenehmigung wird das Meldegeld bei fehlender Uberweisung abgebucht.

Bei nicht fristgerechter Zahlung wird eine Verzugsgebuhr in H6he von 10,00 EUR fallig.

5. Erhohtes Nachtragliches Meldegeld (ENM)

Bei Nichterfullung der Meldung oder Nichterreichen der Pflichtzeit wird ein Erhohtes
Nachtragliches Meldegeld (ENM) in Hohe von 15,00 € erhoben. Das ENM entfallt bei
Nachweis, dass die Pflichtzeit in einem Wettkampf erzielt wurde, der nicht alter als
01.09.2018 sein darf.

Das ENM (Mehrkampf) entfallt, wenn innerhalb von 10 Tagen nach der Veranstaltung eine
arztliche Bescheinigung vorgelegt wird, dass der Schwimmer aus gesundheitlichen Griinden
nicht teilnehmen konnte. Bescheinigungen und Nachweise (mdglichst gem.
www.schwimmen.dsv.de) sind grundsatzlich wahrend der Veranstaltung bei einem Mitglied
des FA Leistungssport zu erbringen oder in Ausnahmefallen innerhalb von 14 Tagen nach
der Veranstaltung an Kurt Trumtrar, Tannenweg 13, 29323 Wietze zu senden.

6. Datenschutz

Mit Abgabe der Meldungen wird bestatigt, dass die gemeldeten Aktiven bzw. deren
gesetzliche Vertreter keine Einwdnde gegen die Veroffentlichung von Namen und Fotos im
Rahmen der Protokollerstellung sowie Berichterstattungen Uber diese Veranstaltung haben.

7. Kampfrichter

Mit der Abgabe der Meldungen erkennen die Vereine die Verpflichtung an, Kampfrichter zu
stellen. Jeder teilnehmende Verein hat pro Abschnitt 1 Kampfrichter zu stellen. Ab 3 Aktiven
pro Abschnitt sind 2 KARI und ab 5 Aktiven pro Abschnitt sind 3 KARI zu stellen. Im
Meldeergebnis wird aufgefuhrt, welcher Verein die jeweiligen KARI-Positionen zu besetzen
hat.

Das Kampfgericht wird in der Kampfrichtersitzung der jeweiligen Veranstaltungsabschnitte
entsprechend aufgestellt. Die Kampfrichter tragen sich bitte vor Beginn der
Kampfrichtersitzung in die ausgelegte Liste ein. Die Vereine werden ausdricklich
aufgefordert entsprechend qualifizierte, neutral gekleidete KARI zu entsenden. Fir jeden
nicht gestellten KARI werden die Vereine zur Zahlung von 75,00 € pro Abschnitt veranlagt (§
14, Abs. 4, § 119 Abs. 3 WB).



8. Auszeichnungen

Die drei Erstplatzierten eines Jahrgangs erhalten Medaillen. Als Auszeichnung erhalten in
der Jahrgangswertung alle Teilnehmer eine Urkunde.

Mehrkampf:
Die Leistungen der geschwommenen Strecken werden fir jeden Aktiven entsprechend der

schwimmsportlichen Leistungstabelle (www.schwimmen.dsv.de) in Punkte umgerechnet
(grundsatzlich werden bei den 25 m Strecken die Weltrekorde der doppelten Distanz
halbiert).

Die drei erstplazierten Schwimmer in jedem Jahrgang und Geschlecht erhalten Medaillen.
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde lber die erbrachte Gesamtleistung.

Die Siegerehrung ist Bestandteil des Wettkampfes. Urkunden werden nach der
Veranstaltung nicht nachgesandt.

9. Laufeinteilung/Wettkampf

Die Laufe werden offen gesetzt. In den Wettkdmpfen 27, 28, 208, 209 schwimmen gem. §
121, Abs. 4 jeweils 2 Schwimmer auf einer Bahn. Es gilt die Ein-Start-Regel (§ 125, Abs.6
WB).

10. Meldeergebnis und Protokoll

Das Meldeergebnis wird per Computer erstellt und auf der BSLG Homepage verdffentlicht.
Ein Meldeergebnis wird nur auf Anforderung, bis zum Meldeschluss, beim Ausrichter im
Protokollraum ausgehéndigt. Das Protokoll wird auf der BSLG Homepage vertffentlicht.
Vereine die ein Protokoll in Papierform mdchten, mussen dies bis zu Beginn der
Veranstaltung im Protokollraum anmelden.

11. Sonstiges

Beim Ausfall oder Verlegung der Veranstaltung aufgrund hoherer Gewalt gibt es keinen
Anspruch auf Rickerstattung des Meldegeldes und auch nicht auf Ersatz sonstiger Schaden,
wie Anreise und Hotelkosten.

Mit Schwimmergrufd

gez. gez. gez.
Markus Nolte Helmut Ziehm Jens Marklewitz
Stv. Vors. Leistungssport FA Leistungssport SC Liuchow



Pflichtzeiten 2019 Bezirksnachwuchs

Weiblich Méannlich

Strecke | 2010 2011 Strecke | 2010 | 2011
50 F 0:48 0:58 50 F 0:50 1:00
100 F 1:50 2:00 100 F 1:55 2:05
200 F 3:50 ohne 200 F 4:00 ohne
400 F ohne | n.a. 400 F ohne | n.a.
50 B 0:57 1:00 50 B 0:59 1:05
100 B 2:08 ohne 100 B 2:10 ohne
200 B ohne | n.a. 200 B ohne | n.a.
50R 0:57 1:05 50 R 0:59 1:05
100 R 2:07 2:20 100 R 2:10 2:30
200 R 4:30 ohne 200 R 4:30 ohne
50S 1:00 ohne 50S 1:05 ohne
100 S ohne | n.a. 100 S ohne | n.a.
100 L 2:08 ohne 100 L 2:08 ohne
200 L ohne | n.a. 200 L ohne | n.a.

Ohne = ohne Pflichtzeit
n.a. = nicht ausgeschrieben

Mehrkampf: Teilnahme ohne Pflichtzeiten!

Ubernachtungsmoglichkeiten in Liichow und Umgebung

Hotels in Lichow

o Hotel Katerberg
Bergstr. 5
29439 Lichow
™ 05841-9776-0

e Hotel Ratskeller
Lange Str. 65
29439 Lichow
& 05841-5510

e Hotel am Glockenturm
Kirchstr. 15
29439 Liuchow
& 05841-97540

Hotels in der nahen Umgebung

e Plater Hermann
Plate 24
29439 Lichow
= 05841-5834




Hotel Markthof Satemin
Satemin 25

29439 Lichow

& 05841-709230

Kartoffel-Hotel
Lubeln Nr 1
29482 Kusten
& 05841-1360

Plater Hermann
Plate 24
29439 Liuchow

® 05841-5834

Hotel Rieger
Dorpstroat 33
29488 Lubbow
® 05883-638

Gruppenunterkiinfte

Weitere Moglichkeiten ware Ubernachtung auf Reiterhdfen

Landschulheim Grabow

Am Obergut 14

29439 Lichow

®| 05864-9866100 oder 0178-1578672
Schullandheimgrabow@gmail.com

DJH Jugendherberge Hitzacker
An der Wolfsschlucht 2

29456 Hitzacker

®05862-244
hitzacker@jugendherberge.de

Reiterhof Laubach
Im Rundling 6
29439 Rehbeck

® 05841-5571

Reiterhof Klaucke
Marleben 12
29494 Trebel

® 05848-468

Reiterhof Funf Eichen
Gohlefanz 3

29459 Clenze
®05844-1802

Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit!
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